CO DELAT PRI MIMORADNE UDALOSTI

Zakladni informace a postupy jednani pri mimoradnych
udalostech pro obyvatelstvo

NEJCASTEJSI DRUHY MIMORADNYCH UDALOSTI

dopravni nehody

extrémni situace zpisobené rozmary pocasi

povodné, zéplavy

pozary, lesni poZary

uniky nebezpecnych latek

rozsahlé havarie v dopraveé

onemocnéni vétSiho poctu osob, epidemie

hromadné nakazy zvitat

nalezy podezielych zavazadel

vyhruzky o ulozZeni nebezpecnych zésilek, vybusnin apod.
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NAHLASENI MIMORADNE UDALOSTI

NezZ zacnete volat na tistiova telefonni Cisla, ujistéte se, ze jste udélali vSechno pro své
bezpeci (dostatecnéd vzdalenost od pozaru nebo od vozidel piepravujicich nebezpecné
latky, misto mimo silnici pti dopravnich nehodach apod.)

KAM spravné nahlasit mimoradnou udalost

Narodni ¢isla: 150 Hasic¢i CR

155 Zdravotnicka zachranna sluzba
158 | Policie CR

156 Meéstska policie

Evropské ¢islo: 112 Provozuje HZS CR

(Na tisnova cisla lze volat zdarma 24 hodin denné!

Charitni linka pro ptipad naléhavé pomoci (24 hod. denn¢): 516 410 668

JAK spravné nahlasit mimoradnou udalost

CO SE STALO, KDE SE TO STALO a KDO VOLA. Nepokladejte telefon jako prvni pro
piipad, ze by se vas operator/dispecer potieboval jesté na néco zeptat.
Ptiklad: ,,Hlasim poZzar v rodinném domku na ulici Jirova 2 v Brné-Li$ni, z domku
vychazi husty dym a Slehaji plameny. Jmenuji se Josef Novak (jde-li to, dopliite i ¢islo
z kterého volate).*

POZOR — zneuziti vSech tisnovych linek je trestné!!



PRVNI POMOC - STAVY OHROZENI ZIVOTA

ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI

- Ptimé stlaceni prsty v ran€ (krvaceni z kréni tepny nebo nemame-li zadny obvaz)
- Tlakovy obvaz (silné stlateni obvazu v ran¢ proti kosti)

- Ptipadné zaskrceni na koncetinach (nikdy provaz nebo drat)
- ProtiSokova poloha (na zadech se zvednutymi koncetinami)

RESUSCITACE - POSTUP U DOSPELYCH
Zjistime stav védomi (oslovime postizeného)

je-li v bezvédomi R uvolnime dychaci cesty
(zéklon hlavy: tah za bradu, tlak na ¢elo)
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zjistime dychani (pohledem, poslechem)

. .
dycha nedycha
. .
zotavovaci poloha (poloha na boku volame 155
s podloZenou a zaklonénou hlavou) .
a 30 stlaceni uprostied hrudniku
volame 155 2 umélé vdechy z ust do st

opakujeme v poméru 30:2 do piijezdu
_ zachranné sluzby
RESUSCITACE - POSTUP U DETI
Zjistime stav védomi (oslovime postizeného)

uvolnime dychaci cesty (zékfon hlavy: tah za bradu, tlak na celo)

zjistime dychani (p%hledem, poslechem)

. .
dycha nedycha
. .
zotavovaci poloha (poloha na boku 5 umélych vdecht
s podlozenou a zaklonénou hlavou) 30 stlageni upr(itfed hrudniku
Volér#e 155 2 umélé vdechy z ust do st
.
o po 1 minuté volame 155
DUSENI a2
Pti védomi — udery do zad plochou dlang opakujeme v poméru 30:2 do piijezdu
Bezvédomi — zahdjeni resuscitace zachranné sluzby

Vzdy je nutné dbat na vlastni bezpeci. Pokud lze, pouzijeme ochranné pomicky
(resuscitacni rouska, rukavice,...). Je-1i vice zranénych, musime poskytnout pomoc
(zajisténi zivotnich funkci a zastaveni krvaceni) kazdému postizenému — nesmime na
nikoho zapomenout. Pii podezieni na poranéni patefe se vyvarujeme nesetrné manipulaci
S postizenym.



JAK FUNGUJE OCHRANA OBYVATEL

VAROVANI

V piipad€ mimofadné situace budete varovani sirénami. Informaci, o jakou udélost se
jedna, dostanete prostiednictvim megafont, rozhlasovych vozi, regiondlnich
rozhlasovych stanic nebo budete informovani osobou, povéfenou starostou nebo velitelem
zasahu.

V Ceské republice je jeden varovny signal. Kolisavy ton sirény po dobu 140 vtefin. Signal
muze byt vysilan tfikrat po sob¢ v cca tiiminutovych intervalech. Vyhlasuje se pti
bezprostiednim ohroZeni mimotfadnou udalosti nebo pfi jejim nenadalém vzniku.

Ton sirény Délka tonu Nazev varovného signalu
Kolisavy 140 vterin VSeobecna vystraha
25 vt. trvaly ton
PreruSovany ton — 60 vtefin 10 vt. pirestavka Pozarni poplach
25 vt. trvaly ton

IMPROVIZOVANE UKRYTI

Pokud nemate v blizkosti bydlisté staly ukryt ukryjete se v misté, kde Vas zastihlo
varovani (nejde-li zjevné o povoden). Jste-li v budové, zlstaiite v ni, jste-li na vefejném
prostranstvi, vyhledejte urychlené nejblizsi budovu a ukryjte se v ni. V budové zaviete
okna a dvete. Oblepte je paskou, uzaviete vétrani, vypnéte klimatizaci, utésnéte praduchy
budovy.

IMPROVIZOVANA OCHRANA

Je-li podezieni na kontaminaci, pouzijte i tu nejjednodussi ochranu k pfesunu na

usta prekryjte pielozenym kapesnikem, ru¢nikem, ptelozenym toaletnim papirem,
ubrouskem, které navlhcite ¢istou vodou.

O¢i chraiite uzavienymi brylemi tésnicimi na oblicej, dale si nasad’te ¢epici do cela,
klobouk, satek, Salu nebo kuklu. T€lo ochraiite nepropustnym, omyvatelnym a splyvavym
odévem s kapuci, nejlépe z n¢kolika vrstev, ktery doplnite rukavicemi a vysokou
gumovou nebo kozenou obuvi. Rukavy a nohavice utésnéte podvazanim. Pfi navratu ze
zamoteného prostiedi do bytu odloZte veskery svrchni odév do igelitového pytle a zavazte
jej. Pokud je to mozné, peclivé se osprchujte, otiete se do sucha a oblecte se do Cistého
odévu.

EVAKUACE

Rozhodnuti o provedeni evakuace bude vydano vzdy, pokud nebude mozno zajistit
ochranu osob v mistech jejich stalého nebo bézného pobytu. Rozhodnuti o provedeni
evakuace bude vydano orgdny vetejné spravy v ptisluSném misté, v ptipad¢ nebezpeci
z prodleni velitelem zasahu.



ZASADY PRO OPUSTENI BYTU NEBO RODINNEHO DOMU

| uhaste otevieny ohen v topidlech

'] vypnéte el.spotiebi¢e (mimo lednicek a mraznicek), v ptipad€é povodné vzdy vypnéte
hlavni jisti¢

uzaviete ptivod vody a plynu

oveite, zda 1 sousedé védi, ze maji opustit byt

détem vloZte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou

kocky a psy si vezméte s sebou (vcetné jejich zdravotniho priikkazu), exoticka zvirata
zanechte doma piedzasobené krmivem a vodou

vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na uréené evakuacni
sttedisko
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EVAKUACNI ZAVAZADLO

Evakuacni zavazadlo se ptipravuje pro piipad opusténi bytu v disledku vzniku
mimotadné udalosti a natizené evakuace. Jako evakuacni zavazadlo poslouZzi napi. batoh,
cestovni taSka nebo kufr. Zavazadlo oznacte svym jménem a adresou.

OBSAHUJE ZEJMENA:

| zékladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervach, dobfe zabaleny chléb a hlavné
pitnou vodu

pfedméty denni potieby, jidelni misku a ptibor

osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti

pfenosné radio s rezervnimi bateriemi

toaletni a hygienické potieby

léky, svitilnu

nahradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo prikryvku
kapesni nliz, zapalky, Siti a dal$i drobnosti

mobilni telefon s nabijeckou
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DOPRAVNI NEHODA
Jste-li icastnikem nebo svédkem dopravni nehody, proved’te zakladni ikony:

] zabezpecte, aby vSichni t¢astnici nehody, u kterych to jde, opustili vrak 1 vozovku a
shromazdili se na bezpe¢ném misté

| zajistéte provoz na komunikaci tak, aby nedoslo k fetézeni nehody

'] zavolejte pomoc (viz.2)

vyprostujte postizené sam nebo s pomocnikem s ohledem na mozné poranéni patete,

je-li osoba zaklin€na, nésilim ji nevyprostujte

'] zabezpecte vrak proti dal§imu poSkozeni zejména: pozar, vybuch, zkrat

elektroinstalace, potopeni do vody

poskytnéte prvni pomoc postizenym (viz. 3)

nezapomeite na pomoc zvifatiim, zejména jejich uklidnéni
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UNIK NEBEZPECNE LATKY

Nebezpec¢né latky jsou klasifikovany podle jednotné mezinarodni databaze ¢iselnymi
kédy ¢i bezpefnostnimi znackami na obalu. K jejich uniku dochazi vétSinou chybou
obsluhy, poruchou technologie vyroby, p¥i skladovani nebo jejich prepravé.

'] ptiuniku opust'te co nejrychleji nebezpecny prostor smérem proti vétru ¢i kolmo na
smér pfizemniho vétru

L ukryjte se (viz. 4)

| oznamte vSe na tisiovou linku 150 nebo 112 (viz. 2)

'] zachovejte klid a rozvahu, pomozte do tkrytu détem a starym osobam

'] mate-li néjaké zdravotni potize, pouzijte prostiedky individudlni ochrany (viz. 4)

[ fid’te se pokyny zasahujicich slozek pro dalsi postup ¢innosti, poslouchejte rozhlas,
televizi ¢i mistni hlasSeni o situaci

TERORISTICKE AKCE

'l v ptipadé nalezu podezielého pfedmétu napt. obalky, balicku, oznamte tuto skute¢nost
na Policii CR nebo Hasi¢sky zachranny sbor CR (viz. 2)

'] nedotykejte se podezielého predmétu

'] vyvarujte se pouziti pevnych telefonnich linek

'] dodrzujte pokyny a instrukce bezpecnostnich slozek fidicich akci

1 zachovejte klid a rozvahu

POVODNE A ZAPLAVY

'] ujasnéte si moznd ohrozeni zdravi a zivoti ¢leni rodiny, svého obydli a domécich
zvitat v piipad¢ redlné hrozby ptirozené povodné (dlouhotrvajici srazky, tani a chod
ledu, ptivalovy dést’) nebo zvlastni povodné (naruseni funkce vodniho dila), pfijmécte
vlastni opatieni, méjte plan

'] predem piipravte material (folie, desky, ucpavky kanalizace, pytle na pisek) na
utésnéni nizko polozenych dvefi, oken, odpadnich potrubi atd. a potiebné naradi a
vyzkousSejte si jejich montaz a funk&nost

'] proved’te povodiovou prohlidku kolem svého obydli, chaty a pozemku a zajistéte, aby
neupevnény material, ploty, boudy a dalsi ptekazky nebranily volnému pritoku vody a
neutvarely druhotné hrazky a ucpavky vodniho toku

'] budte v pohotovosti, trvale sledujte predpovédi pocasi, stav hladiny vodniho toku,
rybnika (mtize-1i vas ohrozit) a fid’te se pokyny povodiovych organti obce (starosta,
povodnova komise), policie a zdchranaiti

'] pamatujte si, ze povodnovy organ obce ve svych tzemnich obvodech organizuje, tidi,
koordinuje a uklada opatfeni na ochranu pfed povodnémi a v ptipad¢ potteby muize i
od vas pti povodnich pozadovat osobni a vécnou pomoc
Po povodni

"I nechte si zkontrolovat stav obydli (staticka narusenost, obyvatelnost), rozvody energii,
stav kanalizace a rozvodi vody

[ zlikvidujte uhynulé zvifectvo, potraviny a polni plodiny, které byly zasazeny vodou,
podle pokyni hygienika

'] kontaktujte ptislusné pojisStovny ohledné nahrady Skod



KDE ZiSKAT INFORMACE

Ob¢an ziska informace o charakteru mozného ohrozeni, o ptipravovanych zachrannych a
likvidaénich praci a ochranou obyvatelstva v piipad¢ vzniku mimotadné udalosti na
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Utadé méstské &asti Brno — Stary Liskovec.

Zaméstnanec ziska informace o charakteru mozného ohrozeni, o ptipravovanych
zachrannych a likvida¢nich praci a ochran¢ obyvatelstva v misté dislokace pracovisté od
svého zaméstnavatele (ptisluSné pravnické osoby nebo podnikajici fyzické osoby).

Pravnicka osoba nebo podnikajici fyzicka osoba ziska informace o charakteru mozného

ohroZeni, o pfipravovanych opatienich a zptisobech jejich provedeni na Uradé méstské &asti
Brno — Stary Liskovec.



